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For at spore mig ind pa en Igsning af opgaven, startede jeg med
at undersgge hvilke erfaringer og forskningsresultater, der findes,
nar det drejer sig om kunstens virkning pa psykisk syge patienter
og kunstens mulige helbredende evne. Det er ikke et felt der er
beskrevet i forskningen i Danmark. Jeg har derfor opsggt erfarne
psykiatere for at bede dem om at dele deres erfaringer med mig.
Desuden har jeg undersggt og besggt terapihaver, fordi man

der har erfaringer med mennesker, der befinder sig i en steerkt
stresset situation, som man forsgger at hjaelpe ved blandt andet

at skabe omgivelser, der virker helende pa dem.

Bogen “Helende arkitektur” udgivet pa Aalborg Universitetsforlag er

et videnskabeligt litteraturstudie, der omhandler forskning omkring de
fysiske rammers og arkitekturens betydning for patienters, pargrende
0g personales heling, stressreducering og velvaereoptimering. Bogen
omhandler kun sporadisk psykisk syge patienter, men den er alligevel
inspirerende at tage udgangspunkt i, fordi det virker oplagt at faenome-
ner som lys, lyd, beveaegelse, sociale rum kontra private rum og kunst,
0gsa er vigtige elementer at forholde sig, nar det drejer sig om psykia-
triske patienter.
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Hvordan virker billeder eller kunstner-
iske objekter pa psykiatriske patienter?
Er der billeder, skulpturer eller interigr-
er der har en beroligende virkning pa
psykisk syge mennesker? Er der noget
der kan virke fremmende pa en helbre-

delsesproces? Og kan kunst have en posi-
tiv indvirkning pa psykisk syge mennesk-

er? Psykiater Anne Lindhardt svarede
blandt andet at “god kunst kan betyde,

at den psykiatriske patient far en fglelse

af at blive taget godt imod”.

Jeg har holdt mgde med specialleege |
psykiatri Anne Lindhardt. Anne Lind-
hardt er i dag formand for psykiatri-
fonden. Desuden har jeg holdt mgde
med psykiater Joakim Knop som er
forhenvaerende overlaege i psykiatri pa
Gentofte hospital og billedkunstner.
Mine spgrgsmal til dem begge var:

Selvom psykisk syge patienter er meget

forskellige, er der sa noget generelt
man kan sige om deres forhold til de
fysiske omgivelser?
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Douce, blide farver der virker venlige og
beroligende er vigtige. De indlagte oplever
ofte at veere i et kaos. At krop og sjeel er i
oplgsning. Derfor er rammen omkring billeder
vigtig. Den virker samlende.

De indlagte er lukket inde og det giver en
folelse af klaustrofobi. Anne Lindhardt lagde
vaegt pa at kunsten kunne stimulere nysgerri-
gheden, og det kunne vare vigtigt som mod-
vaegt til det faktum at patienten er friheds-
bergvet.



Pa Ny Psykiatri Bispebjerg har man for-
spgt at modvirke den klaustrofobiske
folelse iarkitekturen ved at indrette

rummene med vinduer ud mod grgnne

anleeg og en patienthave der abner sig
mod himmelen og som kan indrettes med
gardhaveelementer. Arkitekturen kan pa
den madde veere med til at lindre fglelsen
af at veere spaerret inde.

Psykiater Joakim Knop gjorde mig blandt
andet opmeerksom pa, at folk ofte er
akutindlagte og meget oprgrte, nar de
bliver indlagt. Det fgrte mig til at konklu-
dere at der ma veere erfaringer fra tera-
pihaver, som kan veere veerdifulde fordi
man her arbejder malrettet pa at skabe
fysiske rammer, der virker beroligende pa
mennesker, der er i hgjt alarmberedskab.

Jeg fik mulighed for at besgge Terapihaven Nacadia,

der ligger i et skovomrdde i Nordsjelland i fordret 2015. Jeg har hgrt beretninger fra andre terapihaver
blandt andet i Skdne, hvor man har stor succes med at hjzelpe stressramte tilbage til deres hverdag og ar-
bejde. Man har taget udgangspunkt i undersggelser fra Japan, der har vist at kontakt med natur virker
helende pd menneskers sjaeleliv.

| en terapihave er det vigtigt, at
der er ro og trygheds skabene
elementer. For eksempel at ha-
ven er indhegnet, sa fremmede
ikke kan komme brasende ind. |
Nacadia har man skabt en beek,
der lgber gennem omradet, for-
di det virker beroligende bade
at se og hgre baekken. Desuden
har man skabt seerlige mgbler
der virker tryghedsfremmende,
som for eksempel en beenk med
et stort og massivt rygleaen el-
ler en platform rundt om en
stor treestamme, beregnet til

at man kan sidde og meditere
med ryggen mod stammen.

Pa rehabiliteringscenteret i Al-
narp - Skane, hvor man mod-
tager stressramte er terapihav-
en delt op i forskellige afsnit,
som de stressramte indgar i
efterhanden, som de far det
bedre. | det fgrste afsnit mades
patienterne af meget store sten
og store traeer, fordi sten og
traeer ikke skal passes. Der skal
hverken vandes eller luges ved
sten og traeer og samtidigt har
de en tynge, de er urokkelige
og tryghedsskabende.




FORSLAGET TEMA 1.

Naturen og haveanlaegget er det samlende element
bade i det historiske og det nye Bispebjerg. Adgang
til haverne er en af de store vardier ved hele omra-

det pa Bispebjerg hospital.

Naturelementerne:
Traestammesgjlerne,
Stenen og Hunden.

| den kunstnerisk udsmykning vil jeq fgre den veerdi Treestammesgjlerne. Trae-
helt ind pa sengeafsnittene. stammerne er placerede sa de

Udsmykningen falder i to hovedtemaer. Et tema indgar i bygningen, som en
som pa forskellig vis traekker naturelementer ind pa del af konstruktionen. Associ-
sengeafsnittet, for at give associationer til faenome- ationerne henleder tankerne
ner vi alle fgler os fortrolige med, og som er ro giv- pa skov. Barkens struktur er

ende.

Med det andet tema forsgger jeg at bygge hjem-
lighedszoner. | hjemlighedszonerne skal der skabes
en fglelse af at man ikke er pa et upersonligt hospi-
tal, men at der, med sma midler, er skabt en hjem-
ligere stemning. Samtidig vil der skabes rum, der er
forskellige og som vil veere med til at definere, hvor
man befinder sig og hvordan man finder rundt.

kendt og appellerer til vores
erindringer. Traeer reprasen-
terer naturen og det lang-
somt voksende liv.

Traestammesgjlerne er udfgrt som direkte afstgbninger af traestammer i hdrd gips. De er
indfarvede sd de fremstar lettere marmorerede. Det er kunstneriske
elementer der bdde fremstdr kendte og som kunstveerker.

Gennem den kunstneriske bearbejdning af sengeafs-
nittene vil jeg i begge tilfeelde aktivere de tre sanser:

Folesansen, Synssansen og Horesansen.

Stenen er hentet i en grusgrav og fremstdr som en natursten. Den er urokkelig,
naervaerende og sig selv. Her har stenen samme funktion som i Japanske haver.

Hunden er teenkt som et trygheds skabene element. De blgde former appellerer til det
taktile mgde med omverdenen, og den sovende hund er indbegrebet af naerhed oqg tryghed
som “menneskets bedste ven”.

Hunden er skaret i kirsebeertrze eller anden traesort. Den er faestet til hjgrnet af treebaenken
3 sa man kan sidde ved siden af den. Den er fastgjort i baenken sa den ikke kan fjernes.
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TEMA 2.

Hjemlighedszonerne: Stofcollagerne, Farvelaegning af
indgangspartierne til sengestuerne og Nichernes traebaenke.

Stofcollagerne appellerer til fglesansen og synssansen. Opsat
pa lyddeempende plader vil de a&ndre lydteppet omkring nich-
erne i glasveegen ud mod gardhaven.

Det er vigtig at det er abstrakte billeder og at der er ikke no-
gen symmetri. Billederne skal vaere sa enkle, at de psykiatriske
patienter ikke tolker skreemmende motiver ind i billederne.
Stofcollagerne er handgjorte af smukke stoffer. Med gjet kan
man ogsa fele stofligheden som en naerhed. Farverne skal veere
blide. Kompositionen er inspireret af Japansk tankegang.
Stofcollagerne har en kraftig ramme af egetree der dels af-
grenser dem, dels feester dem mod vaeggen, sa de ikke kan
rives dem ned.

Indgangspartierne ind til sengestuerne er bemalede i blide
farver, der er afledt af de stofcollager, der haenger i forbindelse
med nicherne.
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Treebaenkene ggr det muligt at sidde i nicherne og kigge ud i gardhaven. Eventuelt med en samtalepartner.
Trae er et varmt materiale at sidde p4d, det er blgdt og rart at rgre ved.

Traeebaenkene udskaeres i en baeredygtig treesort, sasom mahogni, kirsebaertrze eller lignende traesort, som har
en glgd. Dette for at understreje det hjemlige. Baenkene faestes i den indre facade mod garden i de tre nicher.




Budget for stedsspecifikt kunstvaerk til Ny Psykiatri Bispebjerg
(Estimeret budget™)

Kgbenhavn den 18 april 2017

Kunstner: Elisabeth Toubro

Pris pa hund udskaret i kirsebaertrae af Billedskeerer Sanne Marie Seipelt 52
(* Priserne er fremkommet dels ved overslag fra handveerkere, dels ved efter model i gips af Elisabeth Toubro. Pris/ hund (ca. 70 cm) 9 450 kr. ‘ :;‘EJJ\
erfaringspriser.) « Til et sengeafsnit bruges 1 stk. hund i tree x 4 sengeafsnit ~ ........... 37 800 kr. B

e Transport af faeerdige hunde . 2 000 kr. she sbe N
Traestammesgjler prisoverslag ifglge bronzestgber Peter Jensen. o Montering af baenke og hund x 4 sengeafsnit ..., 30 000 kr. §’§§ 283 i
Afformning af traestamme 35 ooo kr./ form. - = (> i - = i = - i L
Der laves to forskellige afforminger. « Sten til gardhave inkl. transport. 10 000 kr./ sengeafsnit T ) \J/ L - \_L [W ]
Formerne bruges til alle afstgbningerne. X4 AFSNIT 40 000 kr. -8 I tE
o 2 stk. forme af tra@StamMmMEr .o 70 000 kr. s 5 " g

« Afsat belgb for merudgiften ved maling af indgangspartier EEEE BN > - i | N . . vbe g o
Afstgbning derefter pris pr. traestamme il SENGESTUET  1viviictcieteteie ettt b s snes 245 000 kr. I BE b I e g L T
i hard gips med armering 10 ooo kr. B 5 S k3 |
e Til et sengeafsnit bruges 7 stk. afstgbninger x 4 sengeafsnit ...... 280 000 kr. Materiale, handveerkerudqgifter og transportialt:  .......cccciiiiineenee, 995 600 Kr. i n | ‘ f—n
e Transport af feerdige treestamme . 5 000 kr.
o Montering af alle treestamme ... 30 000 kr. Uforudsete udgifter 15 % af 995 600 Kr. .ueevviiiiiiiiiie e 149 340 kr. = I 7 g
Fremstilling af Stofcollagerne. Honorar for realisering af kunstudsmykning ........cccooooiiiiinienninennn, 385 000 kr. t 2 kA i ég 3§a
Der skal bruges 4 stk. collage/sengeafsnit. 53 g i
o Stof til alle collager pa alle 4 sengeafsnit ... 7 000 kr. Udqifter i alt, ekskl. 259% MOmMS  ...cccceviieiiiiiiiiiiiiiiiiiisi 1.529 940 Kr. ’ 5 | vp8

0 0 0 i 0 i 0 4l 5 frW!L i

Lyddeempende materiale til opsaetning af stofcollage.

Pris ifglge Earmark Akustik.dk. 1 stk. lydabsorberede plade

40 X 1200 X 2400 mm pris/stk. 1 750 kr.

e 4 stk. lydabsorberende plader per afsnit x 4 sengeafsnit ............... 28 000 kr.
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Sveeveramme i egetrae, pris/stk. ifglge overslag mgbelarkitekt Henrik Reimann.
Rammen er forsteerket sa de ikke kan rives ned fra vaeggen.
Pris pris/stk. 3 800 kr.
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o Til et sengeafsnit bruges 4 stk. rammer x 4 sengeafsnit ................ 60 800 kr.

o Transport af feerdige stofcollager i, 5 000 Kkr. N TI_?eStamme

« Montering af stofcollager med ramme, 16 stk.  .ooceeveveeeveienee 30 000 kr. mm Vinduesbanke
Vinduesbaenke udskaret i tree. Estimeret belgb pa baggrund af erfaring. Stofcollage

Udskaret hos snedkerfirmaet Julius Nielsen og sgn A/S.

Pris/ baenke 10 000 kr.

e Til et sengeafsnit bruges 3 stk. baenke x 4 afsnit, 12 stk. .............. 120 000 kr.
e Transport af feerdige beenke 5 000 kr.

Bemalede indgangspartier
til sengestuerne
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